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ZYNENTEYEH XTON AIONYZH ANTQNEAAO

INnfo: Gods of War

Ané noia nAikia ynopei

va Eexivioel éva naibi

noAeUIKES TEXVES;
1o Kick Boxing, ané 4 xpo-
vwv Ba édeya, gival pia nAi-
Kia nou pnopouv va §ekivh-
ogouv ta naidid. Nadaiétepa
§eKivouoe Kanolos NoAepIKES
éxves o€ peyanutepn nAikia.
Eyw €ixa §ekivhoel 8-10 kai
0 enopevos anod gpéva ntav
18 xpovwv. MAéov o1 yoveis
éxouv 6g1 6Aa ta euepyetn-
pjata nou naipvouv ta nai-
614 péoa anod us noAepIKEs
TEXVES, OMNWS GTO KOPHAT tns
neiBapxidas, tns KOIVWVIKO-
noinons tous Kadl tns ow-
otns eKyupvaons tous. Ou-
OIKA N eKPdOnon noAspIKwv
TEXVWV NPENEI va Yivetal o€
NioCTONOINPEVOUS XWPOUS
Kal ané enayyeApaties npo-
novntés.Exel otpéyel n Bia
avOpwnous ous NoAepIKES
TEXVES;

H Bia nou Biwvoupe 6ol
pas onpepa, o 6Aous tous
topeis, ané 1o oxodeio, ts
napées otwnv epnPeia, péxpl
Ka1 TNV OIKOY£VEla, €X€1 06n-
ynoel noddda naidia kai yo-
VEis va atpagouv otis nofe-
HIKEs téxves. To paivopevo
wns Bias paotilel tnv onpepi-
vh Kolvwvia. Epeis epxopa-
ote va fanoupe évav gpay-
Ho, éva teixos o€ auto, va
eknaibelooupe ta naidia
WOoTtE va pynopouv va apuv-
OoUv, av Kai epOooV XpEl-
aoctei. Na pnopéoouv va
éxouv autonenoidnon wote
v’ avtane€énOouv og kata-
otdosls, 1600 o1o oxofEio
600 Kal og peyanUtepes nili-
Kies, aAAd to onpavukétepo
gival va npodafaivouv eni-
Kivbuves kataotdaoels yia tnv
CWHATKA TOUS akepaidtnta.
Ta naibia npénel va pabouv
va evnpEP@VoUV tous 6a-
okdafous tous oto oxofleio,
Tous yoveis tous, ania kai
énolov pnopgei va ta npoota-
éyel yia ta gaivopeva Pias
kai bulling. Zkonés pas €ivai
va Kavoupe ta naidia duva-
€S NPOoWNIKOTNTES péoa
anod tnv owotn eKyupgvacn
Kal doknon.

@épvouv yoveis ta naibid
tous va udOouv pia nofe-
Hiki téxvn eneibh éxouv
néoeil OGpata bullying;
Yndpxouv nonfés tétoles ne-
pintwaoels. Autd (to Bullying)
yivétav kal nafdaidtepa
Spws onpepa undpxel €§ap-
on. Nadaidtepa Sev Aeyotav
bullying afida Aéyovtav «pe
neipadel o peyanuteposn».

%

To Zen Fighting Club Apapouaiou €ival n
oxofn nou 616dokel and to 1988 o Iténios
MoAitns, 7th degree Kick boxing, 10 degree
oto Tae Kwon Do ITF, WTF, Grand Master
Fu Jow Pai Kung Fu (apxnyds cucthpatos
oe EANdda kal Eupwnn), npconv opoonovol-
akds nponovntns tns EBvikhs Opddas Kick
Boxing, kaBws ka1 6dokanos oto tphpa no-
AEPIKWOV TEXVDV KAl auTtodpuvas twv eidi-
KV Suvapewy tou otpatou.

Metd ané 30 xpoévia Agitoupyias tns oxo-
Ans o Xténios MoAitns dnAcvel nephpavos
yla tous aBAntés nou éna autd ta xpdvia

AvakukA®vetal To paivo-
pevo. lNa pas n avupetoni-
on givai i6ia. Na pnopéoou-
Ue va dSwooupe ota naidia
owotés Baoels kai va ta Ka-
voupe naidid pe autonenoi-
Onon. Auto ival to anga kai
10 wpéya. Na yivouv unegu-
Ouva naidia nou Ba avupe-
twnifouv 1600 1o bullying
600 kai ta npofAnpata nou
éxouv anévavu otov idio
ToUs tov €autd. O eautds pas

€ival 0 oNPAvVUKOTEPOS avti-
nanfos kai ex0pos pas. Mpé-
nei 6Aol va BeAuwvopaote,
va yivopaote kadUutepol Kal
va VIKApe us popies pas.

Ti kdvete av épBel Kkd-
noios «vtans» va KAvei
HabBnuata noAeUIKAV te-
XVov;

Ynapxouv NEPINTWOEIS KA-

AUTES 01 NEPINTWOEIS ANOHO-
vavovtal Kal ekdiwkovtal
anoé tov xwpo aénnons.

Exete pabntés yuvaikes
nou éneoav Bupata evbo-
olkoyevelakns Bias;
Nai, unapxouv. Eivai yuvai-
Kes nou énecav Bupata Ka-
Konoinons Kai épxovtal P
oKono va yupvaotouv Kal

€xouv nepdoel and ta xépia tou, PE okono
va pdBouv tnv napadoaiakn xvn tou Fu
Jow Pai, tnv texvikn Kung Fu pe tnv onoia
&exivnoe ota 8 tou kal S16dokel avanfoiw-
I péxpl onpepa. Eva noAu duvatd koppd-
T s oxonns gival autd tou K1 Kick Boxing
Kal n nuypaxia.

Ztnv oxonh tou Zténiou MoAitn Ba yvwpi-
oel kaveis aBAntés 6Awv twv nAIKI®OV, and

apxdapious nou eniBupolyv anid va yupva-

noiwv nou pnopei va épdouv
otnv oxofln pas n og kanola
anin oxoAn pe okonoé va pa-
Oouv kdnoia npaypata £wol
WOTE va ta Xpnolgonoin-
OOUV YIa Va Prnopécouv va
UNEPTEPNOOUV OE OXEON ME
kanoiov afddov n va npo-
Bouv ot 6x1 Bsukés evépyel-
€s. Autoi o1 avOpwnol ¢aive-
tal apéows 0t £xouv okono
va pdlouv kdau yia va to
EPAPUOOOUV PE KaKO Tpono.

otouv éws npwtabnntés. H oxonn sivar ané
us niéov duvatés oto K1 6x1 pévo otnv EA-
Aa6a annd kai 1o e§wiepikod.

va padouv va avupetwni-
{ouv T£10I€S KATAOTAOEIS.
©éAouv enions autés ol yu-
vaikes va ektovwBouv Ypuxo-
Aoyikd. e autés Us nePINtw-
ogls n npondvnon givail éva
(pappako Kai ciyoupa n au-
tonenoibnon nou naipvouv
péoa ané wtnv evaocxonnon
tous pe to Kick Boxing kai to
Fu Jow Pai tns Bon6a va yi-
vouv évas annos avlpwnos
WOotE va avupetwnifouv té-

tol€s Kataotaoels (Bias) péoa
ano éva anfo npiopa. Mo
yUxpaipa, nio vneania.

ZoUue atnv «xpuoh eno-

XA» TWV NOAEUIKDV TE-

XVov;
O koopos diapadel, pabaivel,
evnpepwvetal. Asv Bénel va
Kavel kdu (éva adAnpa) yia
sviunwolacpo annda 0énei
auté nou Oa pdader va BAé-
nel Kai o idlos 6u éxel ano-
téfeopa. Ono auto éxel, Oa
éneya, ekto§eUoEl 10 KOPUA-
u tou Kick Boxing kai twv
paxnuk®v abAnpdtwyv on-
HEPQ, KAvovtds ta ano ta
nAov Snpogidn abAnpa-
ta. Exouv oxebov @ruaosl
oe dnpoginia to nodoopal-
PO6. Auté pnopeis va to Ka-
tandapeis ano tous picdoUs
TV a0ANTt®V NOAEPIKWV Te-
XV@V o1 onoiol §enepvouv
ot nofnés nepINtwoEls au-
ToUSs twv kandUtepwv nodo-
oaipiotwv. M.x. nio akpifo-
nAnpwpévos adAntns eivai
o Floyd Mayweather (0.0. 4
Popés nio akpifonAnpwpé-
vos adAntis ths xpovids ta
tefeutaia 7 xpovia o onoi-
os ekBpovioe tov Cristiano
Ronaldo).

Ti1 npénel va npooé€eil
évas yovidés nou Oa ndei
to naibi tou o€ pia oxoAdn
NoAEUIKWV TEXVOV;
Evas yoviOs npénel va €ni-
A€€el NpooeKUKA thV OXO-
An kai tov nponovnth nou
Oa nael 1o naidi tou wote va
yivel owotn doudeid. Na &i-
vai (o nponovntns) népa ané
yvwotns Kai kafés npono-
vnths kai kands avlpwnos.
AuUTO éxel va KAvel Kal pE ta
Bicpata tou nponovntn.
©a npénel va éxel euneipia
navw otnv téxvn nou 6164-
okel. Mpénel o1 516axés tou
nponovnins va gnv oén-
youv o€ npoonAutoud Kal
va pnv Xpnolponolgital Ka-
Hia teXVIKh wWOote va nepa-
oouv 6eUtepa N tpita pnvu-
pata ota naidid, pe okonod
10 va akoflouBhoouv aképa
Kal kanoia aAfn Bpnokeia.




